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Marie-Thérése Boisseau, Secrétaire d’Etat aux Personnes Handicapées est venue

L ; A
visiter le 6 mars dernier le multi-accueil "Unis-Vers d’Enfants" qui réserve Dans le cadre d'un voyage pédagogique, prés de 50 étudiants
1/3 de sa capacité d’accueil pour des enfants de moins de 6 ans en situation italiens en action sociale de la Ville de Monza sont venus
de handicap.

découvrir le mode de fonctionnement du multi-services
parents-enfants "Le Chdteau" dans les quartiers Nord de Metz.

Les membres du Conseil d’Administration du CCAS et
de ['OPAC de Metz ont participé le 15 avril dernier, @
la visite de chantier de 'Ilot de Turmel, dans le
quartier Outre Seille, qui accueillera fin 2003 le
siege social du CCAS et la Maison de ['Enfance.
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Les membres de l'association

"lAmicale de la traction" ont
présenté aux résidants des foyers-logements une exposition sur

la locomotive a vapeur, retragant son histoire et son évolution.
[
Le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville de Nancy est

venu visiter le multi-accueil "Les Jardinets" de Metz-Sablon.
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Avec ce deuxiéme numéro du magazine "Inter Action”, le CCAS de
Metz poursuit sa démarche d’information auprés des trés nombreux
publics qui ont recours quotidiennement a ses services et des
partenaires ceuvrant avec lui.

Dossier

“Une ville accessible a tous"

Ce deuxieme numéro portera plus spécifiquement sur le handicap,
qui est un des axes forts de notre politique municipale d'action
sociale, et plus particuliérement en cette année 2003, déclarée
année européenne du handicap dans tous les pays de l'Union.

Sommawe

En tant que Maire de la Ville de Metz, la Loi me confie la
présidence de l'établissement public communal quest le Centre

Communal d'Action Sociale. Pe t] te en fa nce
“Unis-Vers d'Enfants”

La Ville de Metz et le CCAS ont engagé, depuis plusieurs années, . o ] .
une politigue municipale volontariste dans ce domaine. Vous Tournicoti, tournicota
pourrez découvrir dans les articles de ce magazine combien les

initiatives de nature a faciliter l'accessibilité, mais aussi la

citoyenneté des personnes handicapées, ont été nombreuses dans

notre Ville. Le CCAS, a travers l'ouverture en 2002 d'un équipement

Petite enfance

destiné a accueillir'des enfants de 0 a 6 ans, dont certains Act]on SOC]ale P10
porteurs d’'un handicap, a commencé a répondre aux préoc-

cupations des familles messines en mettant & leur disposition “Lutter contre le surendettement”

quelques places dans des structures adaptées. “Coopératives alimentaires”

La récente visite de Madame BOISSEAU, Secrétaire d'Etat aux
Personnes Handicapées, a Metz et plus spécifiquement dans cette
halte-garderie, est venue conforter notre désir de poursuivre sur
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cette voie et de multiplier, en lien avec les acteurs publics et 1

o multiplier, en lien avec 1S publics Seniors P12
associatifs, les opérations destinées a faciliter et améliorer l'accés

de tous aux services publics, équipements et espaces urbains de la “Résidence Grandmaison”

cité.

“La Ronde des cartes, silence on joue !”

Vous découvrirez également, en parcourant ces pages, certaines
des trés nombreuses associations qui agissent chaque jour, a nos
c6tés et avec notre soutien, pour faire de Metz une ville ol il fait
bon vivre, une ville ol la solidarité n’est pas un vain mot, mais
une réalité mise en ceuvre pour le bien-étre de nos concitoyens
quels que soient leur age, leur origine, leur condition sociale...

Jean-Marie RAU§CH
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~Maire de Metz
Président du CCAS de Metz
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accessible a tous !

C'est I'ambition affichée par la Ville de Metz et le CCAS qui initient de nombreuses actions
en ce sens. Dominique Trabucco, Chef du Service Mission Handicap de la Ville de Metz
nous présente quelques-unes de ces actions et nous fait partager ses espoirs au cceur de cette
Année européenne des personnes handicapées.

: La Ville de Metz posséde une
Mission Handicap. Quelle est sa vocation ?

[Dominique Trabucco : Les origines de la
Mission Handicap remontent a 1995 avec la
création par Monsieur Jean-Marie Rausch,
d'un poste de Conseiller Technique chargé des
personnes handicapées. Ce poste que j'occupe
depuis s'est étoffé en 2001 d'un chargé de
mission et d'une professionnelle bilingue
francais/langue des signes au service du
public sourd ou malentendant fréquentant les
structures et services municipaux. Ce service
est placé sous la responsabilité de Madame
Christine GENET, Adjoint au Maire de Metz,
chargé de l'action sociale et du handicap. Sa
principale mission est de favoriser linté-
gration des personnes handicapées dans
notre ville. Si on y traite de problémes bien
réels comme labaissement des bordures de

trottoirs, la création de places réservées... on
y réfléchit aussi a ce que pourrait étre la ville
de demain, ouverte a tous ceux qui, un jour
ou lautre, pourraient étre confrontés a une
situation de handicap.

: Les aménagements que vous
évoquez nécessitent-ils des investissements
conséquents ?

[Dominique Trabucco : Si parfois certains
aménagements représentent un inves-
tissement supplémentaire, d'autres ont un
co(t quasiment nul, notamment lorsque les
besoins des personnes a mobilité réduite sont
pris en compte en amont des projets. Cela a
été le cas, entre autres, lors de la
construction du Palais Omnisports “Les
Arénes” et plus =
récemment  pour
l'aménagement du
nouvel Office de

"Les origines de la
Mission Handicap
remontent a 1995"

Tourisme.

Néanmoins, les actions de la Mission
Handicap ne se définissent pas uniquement
en termes d'aménagements. Ce service est
aussi un lieu d'information et d'échange avec
les trés nombreux partenaires institutionnels
et associatifs qui agissent conjointement

avec lui, sur le terrain, pour apporter des
réponses concrétes sur les questions liées au
handicap. Cette étroite collaboration dans le
domaine du handicap permet d'élaborer une
politique locale novatrice a l'égard des
personnes handicapées.

: Quelles sont les grandes
campagnes que vous menez ?

[Dominique Trabucco : En plus de ce qui a
déja été évoqué précédemment, la Ville de
Metz implante depuis cette année des
répétiteurs de feux piétons a annonces
sonores en complément des bandes podo-
tactiles pour faciliter les traversées piétonnes
aux personnes déficientes visuelles. Une
quinzaine de traversées
sont déja équipées en
fonction des chemine-
ments les plus fréquen-
tés par les personnes
concernées.
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Nous rendons progressi-
vement accessibles certains
batiments mais aussi,
par exemple les bureaux
de vote : 90 % dentre
eux sont accessibles aux




dossier

personnes a mobilité réduite et plus
particuliérement a celles se déplagant a l'aide
d'un fauteuil roulant. S'il est important d'agir
sur une meilleure accessibilité des espaces
urbains, il est aussi essentiel de penser a la
participation citoyenne des personnes en
situation de handicap.

: Développez-vous des initiatives
locales particulieres a l'occasion de [Année
européenne des personnes handicapées ?

[Dominique Trabucco : Bien sar. Un
premier projet concerne la création, en lien
avec ['Université de Metz, d'un logiciel

: Auriez-vous un message a
adresser a nos lecteurs ?

[Dominique Trabucco : Il est important a
mes yeux, de changer le regard que portent
les personnes valides sur les personnes
handicapées. Le CCAS de Metz, en ouvrant

L'information de
nos concitoyens
a la problé-
matique des
handicaps est
aussi une prio-
rité d'action. La

"des associations visent a
sensibiliser le grand
public aux problémes que
rencontrent les personnes
en situation de handicap.
Nous les accompagnons
dans ces actions"

présence de la

Mission Handicap et d'associations au salon
Lormed et lorganisation de la Journée
Nationale de 'Audition le 12 juin 2003 a 'Hétel
de Ville ont été et seront des lieux d'échange et
d'information avec le public messin.

> LA MISSION HANDICAP SUR LE SALON
FORUM SANTE

Dans le cadre du Forum Santé qui s’est déroulé
en mars dernier, la Mission handicap a profité
de la présence d’un stand du CCAS de la Ville de
Metz pour présenter ses projets au public venu
en nombre durant trois jours. A ses cotés, on
pouvait aussi découvrir trois associations d'aide
aux handicapés, dont Handi Cap Evasion qui
organise des randonnées en Joélette pour des
personnes a mobilité réduite.

destiné a faciliter le surf sur Internet pour les
déficients visuels. D'autres projets lancés par
des associations visent a sensibiliser le grand
public aux problémes que rencontrent
quotidiennement les personnes en situation
de handicap. Nous les accompagnons dans
ces actions, tout comme nous avons soutenu
fortement, par exemple, ['Office du Tourisme
de la Ville de Metz, qui s'est mobilisé pour
offrir des visites guidées pour aveugles et
personnes malentendantes. La production de
documents en braille et la réalisation d'un
plan tactile sont deux autres initiatives a
saluer.

structure pages 06 a 09).

sept places sur vingt aux enfants en situation
de handicap dans le nouveau Multi-Accueil
“Unis-Vers d'Enfants” contribue a ce chan-
gement dans les mentalités. C'est a ce titre
une initiative dont tout le monde devrait
s'inspirer (reportage complet sur cette

JUurnée Na
de I'Auditi

v UNE SEMAINE D’ACTIONS EN FAVEUR DE L'AUDITION
- Dans le cadre de la journée nationale de l'audition qui se
- déroule le 12 juin prochain, la Ville de Metz a décidé
d’organiser diverses manifestations a l'attention d'un public
o le plus large possible :
— > Visite guidée de la ville en langue des signes le mercredi
11 juin de 15h a 16h.
e
> Expositions, conférences et tables rondes
< sur linsertion de la personne malentendante,
dans les salons de U'Hoétel de Ville le jeudi
£ ' 12 juin de 10 a 18h.
o > Dépistage gratuit a Uhopital Bon Secours et
au centre d'examens de santé et de médecine i }
préventive de Moselle le 12 juin. ..-d.,:;f:':m";ﬁu::ri
W - ot
> Rencontre avec l'écrivain sourd Armand
o Pelletier pour la sortie de son ouvrage “Moi,
Armand, né sourd et muet” sous le chapiteau
b de UEté du Livre du 13 au 15 juin, place de
U'Esplanade.
=
( R
— Renseignements :

ISABELLE ADAM

Mabisnag

tél/fax : 03 87 55 55 79
Minitel2 : 03 87 55 57 75
Email : iadam@mairie-metz.fr
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petite enfance

Formule totalement inédite dans la région, Unis-Vers d’Enfants accueille aussi bien des enfants
valides que des enfants souffrant de handicap. Objectif d’une telle structure : apprendre la
différence et favoriser la tolérance des le plus jeune age.

7]
‘aventure est formidable”. Quand elle

parle d’Unis-Vers d’Enfants, Nathalie

Chenot, directrice des lieux, déborde
d’enthousiasme : “J'ai été immédiatement
séduite par ce projet destiné a favoriser
lintégration de jeunes enfants handicapés.
Notre objectif est de les faire vivre et jouer
avec des enfants valides, de créer les
1 conditions nécessaires @

leur épanouissement.” Un
an aprés son ouverture,
le multi-accueil® de la
rue André Malraux a
presque trouvé son
rythme de croisiére.
L'établissement messin
e aCCUelle désormais toute

lannée, du lundi au vendredi, une vingtaine
d'enfants de moins de 6 ans, dont 1/3 en
situation de handicap. “Unis-Vers d’Enfants
correspond @ un véritable besoin” explique

“Notre objectif est
de les faire vivre et
jouer avec des
enfants valides, de
créer les conditions
nécessaires a leur
épanouissement”.

présente ce jour-la : “Jai pu expliquer a toute notre équipe est composée de diplomées

Nathalie Chenot. “Des structures comme celle-ci,
il en existe encore trés peu en France. Trois ou
quatre, pas plus. Ce projet a d‘ailleurs recu un
accueil trés positif de la part de tous nos
partenaires sociaux habitués a travailler avec des
enfants souffrant de handicap. Aujourd’hui, la
PMI® ou des associations comme les CAMSP®
conseillent aux parents de venir nous confier
leurs petits.”

Madame Boisseau la pathologie dont souffre
mon fils et le chemin semé d’embiiches qui est
le nétre depuis qu’il a un an : la difficulté de
faire reconnaitre son handicap aupres des
administrations, le regard des gens, la peur de
lavenir, le sentiment
d'isolement auquel
sont trop souvent
confrontés les
parents  d’enfants

“Ecouter et rassurer
les parents fait
partie de notre

mission”,

volontaires et formées a ce type d'accueil.” Mis
a part quelques mobiliers adaptés a certains
handicaps, rien ne distingue le multi-accueil du
Sablon des autres structures messines : méme
piscine a balle, méme salle de jeux et de
lecture... “Enfants valides et enfants
handicapés apprennent a se découvrir
mutuellement dans un espace identique”
souligne Nathalie Chenot. “Nous leur apprenons
finalement des leur plus |

“Enfants valides et
enfants handicapés
apprennent a se

handicapés...”
Méme si elle avoue ne pas encore accepter le
handicap de son fils, Christelle a franchi un cap

Jjeune dge a accepter la
différence, a étre tolérant.
Aujourd’hui, tout le travail

en venant a Unis-Vers d’Enfants : “Il était effectué au sein de notre découvrir
important pour lui comme pour moi d'apprendre espace nous autorise a mutuellement dans
a vivre lun sans lautre, ne serait-ce qu'une penser que certains enfants un espace
heure par semaine. Je crois que cela sera trés handicapés  que  nous identique”.

Une visite

ministérielle

Preuve que le concept séduit, Marie-Thérése
Boisseau, Secrétaire d’Etat aux personnes
handicapées, a profité de sa visite a Metz le
6 mars dernier pour découvrir Unis-Vers
d’Enfants et y rencontrer quelques parents.
Maman d’un petit Tristan atteint d’'une micro-
céphalie depuis sa naissance, Christelle était

utile pour aider Tristan a se sociabiliser.”

Un engagement
humain important

Le travail de l'équipe ne saurait étre complet
sans une écoute permanente auprés des
parents : “Que l'enfant soit ou non porteur d'un
handicap, nous effectuons un trés gros travail
d’accompagnement avec la famille” reconnait
Nathalie Chenot. “Ecouter et rassurer les parents
fait partie de notre mission. Cela nécessite un

accueillons, pourraient suivre |

un jour pour partie une scolarité traditionnelle.”
Unis-Vers d’Enfants n’est qu'un premier pas vers
l'intégration des enfants handicapés, mais un
pas 6 combien essentiel.

s 1

Contact :

UNIS-VERS D’ENFANTS
175/177 AVENUE ANDRE MALRAUX
03 87 69 00 72

Ouvert toute l'année, du lundi au vendredi

L de 13h15 a 18h15. )

fort investissement personnel et c’est pourquoi () Voir glossaire page 9. P.17



Tournicoti, tournicota,

les jeux sont la !

Moins d’un an apres son ouverture dans de nouveaux locaux avenue André Malraux,
la halte-jeux Tournicoti remporte un vif succes. Découverte.

réée en 1989, l'association

Tournicoti était installée

jusqu’a lannée derniére
dans les locaux de la Maison des
Associations au Sablon. Depuis
l'ouverture d’'Unis-Vers d'Enfants,
Tournicoti a migré vers le multi-
accueil de lavenue André
Malraux ol elle partage les locaux avec
l'établissement du CCAS. Un déménagement
qui satisfait pleinement la présidente de
l'association, Andréa Tisserand : “C’est un bel

“C’est un bel espace
tras fonctionnel qui
nous permet
d’accueillir jusqu'a
15 enfants”.

espace trés fonctionnel qui nous
permet d’accueillir  jusqu’a
15 enfants en méme temps,
encadrés par 3 animatrices. Nous
acceptons ici les enfants a partir du
moment o0 ils marchent, jusqu'a
5 ans révolus.”

Jouer pour

s'éveiller

Si Tournicoti propose de nombreuses activités
comme la lecture, le chant, la pate a sel, la
pate a modeler ou la cuisine, son principe de
fonctionnement repose sur les jeux et la
souplesse d'accueil : “Tournicoti est d’abord et
avant tout une halte-jeux” confirme Andréa
Tisserand. “A travers les jeux, nos petits
apprennent a se construire et G échanger avec
les autres enfants, qu'ils soient ou non de leur
dge. En outre, nous leur offrons la possibilité
d’emprunter un jouet pendant 15 jours. Quant

aux parents, ils peuvent déposer leurs enfants
au moment de leur choix, pour une demi-heure
comme pour la matinée.” Des avantages qui
ont, semble-t-il, su séduire les familles
puisqu’elles sont déja 90 a étre inscrites
auprés de l'association.

<ile
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Contact :

TOURNICOTI
175/177 AVENUE ANDRE MALRAUX
03 87 63 97 30

Ouvert du lundi au vendredi de 8h00 a
12h15, sauf vacances scolaires.

-
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etite enfance

Moins d'un an aprés son ouverture, le
Multi-Accueil “Unis-Vers d’Enfants” a
organisé le 29 mars dernier une grande
féte de printemps qui a réuni une
centaine de personnes dans ses locaux de
l'avenue André Malraux. Pour l'occasion,
toute l'équipe avait décidé de créer un
spectacle musical sur le théme de la
différence. Les parents, les élus et les
partenaires sociaux en ont profité
également pour visiter cette structure

unique en son genre et découvrir une exposition de dessins
réalisés par les enfants fréquentant réguliérement
l'établissement. C'est autour d'un copieux buffet que les

convives ont terminé cette journée riche en émotions.

A Uoccasion de la cueillette “Chapeau de paille” organisée
par la créche familiale du Bon Pasteur, une soixantaine de
jeunes enfants, en compagnie de leur “nounou”, se
retrouveront a Peltre les 04 et 18 juin pour ramasser eux-
mémes des légumes et des fruits cultivés en pleine terre.
Outre lapprentissage de la cueillette et le bonheur de
jouer aux apprentis cultivateurs, ces journées ont pour
objectif de réunir des enfants de quartiers différents qui
n‘ont que rarement le plaisir de se rencontrer.

Sortie d'enfants au Jardin Botanique pour la section
“Les Bambis” de la créche collective du Haut de Sainte-Croix
(contact : Mme GUIGUES au 03 87 74 27 85).

Sortie d’'enfants au Zoo dAmnéville le 05 juin 2003
pour la section des “P'tits Loups” de la créche collective du Haut
de Sainte-Croix.

Féte d'été au Multi-Accueil “Les Buissonnets” a
14h15 sur le théme “Le Tour du Monde en Chantant”
(contact : Mme BOUE au 03 87 63 80 00).

Féte d'été au Multi-Accueil “Les Jardinets” a 15h15
sur le théme “Le Cirque”
(contact : Mme BOITELET au 03 87 18 16 14).

Structure regroupant sous un méme toit une créche
pratiquant laccueil régulier collectif ou familial et
une halte-garderie pour un accueil occasionnel pour
les enfants de moins de 6 ans.

Mobilier modulable pouvant comprendre une piscine
a balles, un toboggan, un pont de lattes, un
tunnel... favorisant les découvertes sensorielles, la
motricité et le jeu des enfants.

Structure gérée par une association accueillant des
enfants de moins de 4 ans pendant la journée et de
fagon réguliere.

Le Centre dAction Médico-Sociale précoce
polyvalent (CAMPS) est un organisme de prévention
et de soins qui a pour objet le dépistage, la cure
ambulatoire et la rééducation des enfants des
premier et deuxiéme ages qui présentent des
déficits sensoriels, moteurs ou mentaux.

Un service du Conseil Général, chargé de laction
sociale et de la protection de lenfance et de la
famille.

Espace d'accueil ludique au cceur des quartiers pour
les enfants de l'age de la marche a 5 ans révolus
dont leffectif maximum ne doit pas dépasser le
nombre de 15 enfants.

Pour désigner le futur lauréat du concours du livre Petite Enfance, il a été fait
appel a un jury composé de nombreuses personnalités. Parmi ces derniéres, on

peut citer la présence d'un collége “parents”
dont les noms ont été révélés lors de la féte
qui s'est tenue a Unis-Vers d’Enfants le
29 mars dernier. Il s'agit de Yamina Dahou,
Anne-Marie Kopp, Laurence Latarche et
Nathalie Morge. Rappelons que la remise des
prix se fera le mardi 27 mai a UHotel de
Ville et que lheureux lauréat recevra
3 000 euros des mains de Jean-Marie Pelt,
président du jury. Quant au projet retenu, il
sera édité a 5 000 exemplaires par les
Editions Serpenoise et distribué dans les
équipements d'accueil de la Petite Enfance
a Metz ainsi qu'a tous les nouveau-nés
messins.
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Lutter contre

action sociale

le surendettement

Commaission de secours, soutiens financiers ponctuels, aide a [’organisation
budgétaire.. Le CCAS accompagne tout au long de I'année les personnes aux
revenus les plus modestes. Une tache difficile mais indispensable.

11

un moment donné, je n’ouvrais

méme plus ma boite aux lettres

tellement j'avais peur d’y trouver des
factures”. Comme de nombreuses personnes
surendettées, Robert a traversé des périodes
difficiles. Trois ans aprés ses premiéres
galéres, ce jeune retraité commence a refaire
surface. Son salut, il le doit & une voisine, a
la commission de secours du CCAS... et a une
bonne dose de volonté. Il se remémore son
parcours : “Jai
perdu mon emploi
suite @ un ennui
de santé. Et
c'est a partir de
ce moment-la
que tous mes | N
problémes ont commencé. Comme j'avais des
emprunts a rembourser, je me suis retrouvé
avec seulement 23 francs par jour pour vivre.
C'était impossible de tenir dans ces conditions.”
Au CCAS, il rencontre Valérie Perrotte qui l'aide a
monter un dossier de surendettement et
l'accompagne dans ses démarches administratives.

"Cette procédure,
jusqu’alors propre a
l'Alsace et a la Moselle,
devrait étre étendue a
l'ensemble de la France"

Avant la mise en ceuvre du plan d’apurement par
la Banque de France, Robert doit continuer a
honorer tous ses créanciers, a hauteur de la
totalité de ses ressources, alors que sa banque
supprime toutes les possibilités de découvert de
son compte.

La commission de secours le soutient alors
financiérement pour ses besoins alimentaires,
le temps de la décision de la Banque de
France, soit pendant un délai de l'ordre de 6
mois. “A [‘époque, avec Robert, on se voyait
deux fois par mois” explique la jeune
conseillére en économie sociale et familiale.
“Quand son dossier a été validé par la Banque
de France, il a fallu qu’il apprenne a gérer de
maniére trés rigoureuse son budget. Aujourd’hui,
son premier plan se termine et je pense que le
plus dur est passe.”

Pres de 1 000 dossiers
traités en commission

La commission de secours du CCAS statue sur
des dossiers de premiére urgence. Si Robert
n‘avait pas été solvable, une procédure de
“faillite civile” aurait pu étre engagée auprés

du Tribunal de Grande Instance, ce qui lui
aurait permis l'effacement de ses dettes, sous
certaines conditions.

Cette procédure, jusqualors propre a UAlsace
et a la Moselle, devrait étre étendue a
l'ensemble de la France a linstigation de
Monsieur BORLOO, Ministre délégué a la Ville,
sous le nom de “rétablissement personnel”,
“Chaque situation est examinée au cas par
cas” insiste Jeanne Bacquerie, assistante
sociale, responsable du service. “Mais au-dela
des aides financieres ponctuelles qui
permettent d’assurer les besoins élémentaires
vitaux, notre volonté est d’intervenir dans la
durée pour aider les personnes en difficulté a
sortir de la spirale du surendettement.” Cest
ce a quoi s'emploient Valérie et ses collegues
du CCAS en accompagnant un public aux
revenus trés modestes : “L'apprentissage de la
gestion d’un budget est un travail de longue
haleine. Il faut aussi reconnaitre qu'il est
complexe aujourd’hui de vivre avec les seuls
minima sociaux...”

Contact :

AIDE SOCIALE GENERALE

36 RUE HAUTE SEILLE

03 87 75 33 12

> Equipes Saint-Vincent
> Secours Catholique

> UDAF (Union Départementale
des Associations Familiales)

PRATIOQUES

> Banque de France

Commission de surendettement
12 avenue Robert Schuman / 03 87 39 94 00

> Tribunal de Grande Instance

Redressement judiciaire
3 rue Haute Pierre / 03 87 56 75 00

I NFOS

6 bis boulevard Paixhans / 03 87 36 38 40

26 bis rue de la Chévre / 03 87 76 21 56

1 av. Leclerc de Hauteclocque / 03 87 52 30 30



action sociale

alimentaires

gestion et insertion

Soutenues par le CCAS, les coopératives alimentaires messines jouent un réle important
dans le domaine de I'insertion des bénéficiaires du RML Visite de deux organismes tres
présents sur la ville : les équipes Saint-Vincent et le Secours Catholique.

"
0s  coopératives  alimentaires

existent depuis 1987 et aujourd’hui

on en compte 6 sur|[
l'agglomération messine” explique
Monique Lambert, bénévole au
sein des équipes Saint-Vincent
depuis cing ans. “On y accueille
des femmes de tous dges et de
tous horizons qui connaissent de
réelles difficultés financiéres et d'insertion.
Notre role est tout d’abord de les aider a
apprendre @ mieux gérer leur budget
alimentation.” Pour ce faire, les bénévoles
organisent des ateliers cuisine, des sessions
d'information sur limportance de l'équilibre
alimentaire, sur la diététique et la santé ou
encore comment acheter au meilleur prix. Et
les plus assidues se voient remettre a chaque
séance un bon d’achat de 16 € pour faire
leurs courses dans les magasins de leur choix.

"Nous sommes bien
souvent aussi U'unique
lieu de rencontres et
d’échanges qu’elles
fréquentent”

“Cest une motivation supplémentaire”
concéde Monique Lambert. “D'un autre cote,
nous sommes bien souvent aussi
lunique lieu de rencontres et
d’échanges qu’elles fréquentent.
Les habitudes alimentaires des
uns et des autres nous permettent
enfin d’enseigner la différence et

—— le respect des cultures. C(’est
finalement une premiére marche vers
linsertion.”

Une action inscrite
dans la durée

Comme sa consceur des équipes Saint-Vincent,
Myriam Muninger s‘investit pleinement dans
son réle de bénévole au Secours Catholique.
Sa coopérative de Metz-centre accueille, tous
les jeudis matin, 10 femmes aux ressources
trés limitées : “Notre
démarche s'inscrit dans
la durée” expose la
responsable des lieux.
“Les femmes qui viennent
nous voir sengagent sur
trois ans. En contrepartie,
nous leur finangons la
moitié de leurs achats
alimentaires une fois
par mois lors d’une
sortie éducative dans
un supermarché, notre
objectif étant alors de
les aider a choisir les
aliments essentiels, a

mieux consommer.” Le “cursus” est complété
par des ateliers bricolage et cuisine, et des
séances dinformation sur la drogue, la santé,
l'autorité parentale, les économies d'énergie...
“Il existe une vénrtable dynamique de groupe”

conclut  Myriam
Muninger. “Et nous
avons bon espoir
que parmi toutes
les petites graines
que nous semons, il

"Notre objectif étant
alors de les aider a
choisir les aliments
essentiels, a mieux
consommer"

e - reste  au final
quelques bonnes habitudes en matiére
d’économie.”
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Située a deux pas du parcours de santé de Queuleu, la Résidence Grandmaison est un
véritable havre de paix et de tranquillité. Les seniors ne s’y trompent pas en plébiscitant
ce petit nid "campagnard" a proximité du centre-ville.

V7
‘est le club Med du 3e dge !" Depuis
qu’elle s'est installée a la Résidence
Grandmaison, Pierrette, 72 ans, ne
tarit pas d’éloges sur sa nouvelle demeure :
“Il y a trois ans, quand j'ai décidé de quitter
ma maison, j'ai eu peur de me retrouver toute
seule dans un appartement en ville. On m’a

conseillé de venir dans un foyer-logement du
CCAS et je ne le regrette pas. Ici, tout est
proposé, rien n'est imposé ! Cest un peu
comme une grande famille. Et puis on se sent
en sécurité”. Des propos que compléte son

amie Gertrude, 79 ans “Ce qui ma
immédiatement attirée, c'était la verdure et la
qualité de l'environnement. J'adore marcher et
j’en profite souvent pour faire des promenades
au Fort de Queuleu. Par ailleurs, j'ai la chance
d’occuper un bel appartement trés ensoleille.”

1984, l'année de la
transformation

Construit au XIXe siécle pour héberger des
soldats allemands, cet ancien corps de
caserne a subi en 1984 une sérieuse cure de
jouvence pour accueillir les seniors messins.
“Tout a été repensé et refait” indique Marie-
Claire Lamoise, hotesse de résidence depuis
une bonne dizaine d'années. “Aujourd’hui,
nous disposons de 53 studios totalement
indépendants et mesurant en moyenne 33 m?,
d’une cuisine pour

le service restauration “Ce qui m'a de suite
du midi, d'un salon, | attirée, c'était la verdure
dune superbe véranda. et la qualité de

Les personnes dgées
qui nous rejoignent
sont libres d’aménager leur appartement
comme bon leur semble et d’y apporter leurs
meubles et effets personnels”. Aux petits soins
pour les résidants, Marie-Claire Lamoise et
son équipe veillent au bon ordonnancement
de la maison : “Je me fais un devoir de rendre
cette maison belle, accueillante et propre.
Notre présence au quotidien rassure les
résidants.”

U'environnement”.

Garder son
indépendance

Pour Gertrude et Pierrette, le choix de la
Résidence Grandmaison a été aussi dicté par
la volonté de rester autonome : “Vous savez,
nous continuons toutes les deux a faire nos
courses et nous cuisinons matin, midi et soir”
explique Gertrude. “Grdce a cette formule du
foyer-logement, je peux par exemple inviter
réguliéerement mon fils ou mon petit-fils a
manger avec moi. C'est important d'étre encore
active”. Du dynamisme, les deux mamies n’en
manquent pas : elles font ainsi partie de
'association des visiteurs de malades a
'hopital et se rendent jusqu'a deux fois par
semaine au centre Félix

N

Maréchal donner un peu
de réconfort a ceux qui
en ont besoin. Et puisque
le physique suit, les deux
amies ont participé en
décembre dernier a la
célebre marche de 10 km

“Nous disposons de
53 studios mesurant en
moyenne 33 m?,
d’une cuisine, d'un salon,
d’une superbe véranda”.

a la découverte de

Metz illuminée. Une promenade de 3 heures
qui les a enchantées. Sur le ton de la
confidence, Pierrette ajoute : “Je vais vous
avouer une chose : je me sens plus en forme
qu’il y a 20 ans !". A voir son sourire, on n'en
doute pas un seul instant...

Contact :

RESIDENCE GRANDMAISON
2D rue des Déportés a Queuleu
Hotesse : Marie-Claire LAMOISE

03 87 65 27 84




Créé en 1966, le Club des Anciens de la Ronde accueille deux
fois par semaine les joueuses et joueurs de cartes du quartier.
De 55 a go ans, on y pratique avec assiduité son loisir favori

Et dans le calme s’il vous plait !

ous sommes un vendredi aprés-midi

et comme a laccoutumée ils sont

une cinquantaine de seniors a
“taper le carton” dans une trés belle salle a
Devant-les-Ponts. Ici, on est bien loin des
parties de cartes a la Pagnol : la concentration,
le sérieux et le silence sont au rendez-vous.
“Nos adhérents sont des mordus des jeux de
cartes comme la belote, le tarot, le rami, le
skat...” concéde Fernande Wurtz, Présidente
du Club des Anciens de la Ronde depuis 1995.
“C'est tout juste s'ils tolérent de s’arréter de
Jjouer pendant le godter.”

Qutre la fameuse pause du “quatre heures”,
les dames de la cuisine (Suzanne, Marceline,
Nicole, Ines, Jeannette, Simone, Lilianne,
Antoinette, Elisabeth et Fernande) organisent
quatre grands repas annuels qui réunissent a
chaque fois la totalité
des adhérents, soit
90 personnes. “Les jeux
de société, les repas de
féte, les sorties et les
voyages, c'est trés bien.
Mais notre club a aussi pour ambition de créer
du lien social” explique Fernande Wurtz. “En
nous rejoignant, les personnes dgées s’obligent
a sortir de chez elles, a prendre des nouvelles
de leurs amis, a donner un coup de main a
ceux qui en ont besoin. C'est aussi cela l'esprit
club.”

Situé juste en face d'une halte-garderie, le
Club des Anciens de la Ronde joue aussi la
carte de linter-génération : “Que ce soit pour

la Saint-Nicolas, Carnaval ou la Féte des
mamies, les enfants viennent prendre le godter
avec les anciens” confirme la présidente. “Ce
sont de grands moments de convivialité. En
général, les enfants ont préparé un petit
spectacle, ils chantent et dansent. Quant aux
mamies, vous savez, elles sont aux anges...”

03 87 30 44 01

Ouvert mardi et vendredi aprés-midi de
13h30 a 17h30




Seniors

> LES SENIORS DECOUVRENT MONEO
Depuis le mois de février, le CCAS en partenariat avec Olga d'Andréa
de l'Association Finances et Pédagogies, organise dans toutes ses
résidences pour personnes agées des réunions dinformation sur le
porte-monnaie électronique Monéo. D’ici a la fin de l'année 2003, les
2000 adhérents des clubs du troisiéme
age bénéficieront eux aussi d'une
campagne similaire de sensibilisation a
ce nouveau moyen de paiement. A noter
que Monéo permet de régler tous les

petits achats de la vie quotidienne sans

avoir un sou en poche.

> ON FAIT LA FETE POUR UNE BONNE CAUSE

Aprés le loto inter-clubs qui avait rencontré un franc succés en
novembre 2002, le CCAS a organisé le 18 février dernier un bal-
cabaret qui a réuni 400 seniors a la salle Saint-Denis de la Réunion.
Au programme de l'aprés-midi, spectacles de danses et saynétes de
théatre concoctés par les bénévoles eux-mémes.

Ces deux manifestations ont permis de collecter prés de 10 000 €
pour les enfants malades des hopitaux de Metz et de Nancy.

PROCHAINEMENT

Dans la foulée de son guide sur les clubs
seniors, le CCAS publiera prochainement un
guide de l'hébergement pour personnes agées
dans lequel vous retrouverez de nombreuses
informations pratiques sur les différents
établissements messins : maisons de retraite,
foyers-logements, unités de vie... Edité a 4000
exemplaires par le CCAS, il sera disponible
gratuitement dans les Mairies de quartier et
autres points d'information Seniors.

A GENUDA

Mai

> 20 mai : visite du centre de traitement des eaux de Metz avec
les responsables de clubs.

>27 mai : visite du Musée du vélo et de la moto avec les
résidants, a Amnéville.

> LES BENEVOLES AU TRAVAIL !

Comme ils en ont pris l'habitude depuis quelques années, les
responsables du CCAS invitent les Présidents des Clubs Seniors a des
petits déjeuners de travail. Le dernier en date s'est déroulé le
27 février et a permis d'aborder plusieurs thémes : le tri sélectif des
déchets, la mise en place du porte-monnaie électronique Monéo, les
services d'aides a domicile... La prochaine rencontre aura lieu en juin
prochain.

P.|14

Juin
> Visite guidée du Jardin de la Seille en petit train
> 17 juin : réunion de travail des responsables de clubs.

Aoiit
> Visite du site dAmnéville avec les résidants : repas, ballade
en petit train et visite d'une taverne de biére.

Renseignements complémentaires auprés de Virginie Zewe au
03 87 75 33 12.



dresses utiles

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Services Administratifs
36 rue Haute Seille 57000 METZ
tél. : 03 87 75 33 12
fax : 03 87 74 39 78
Email : contact@ccas.mairie-metz.fr

Coordination du secteur associatif :
tél. : 03 87 75 33 12
Poste 714

1 rue de Turmel 57 000 Metz
0387 759291

1 rue de Turmel 57 000 Metz
03 87 7592 90

0387753312

] ] Poste 713
. 1 rue de Turmel 57 000 Metz

03 87 75 92 92

36 rue Haute Seille 57 000 Metz
03 87 75 33 12 10 rue du Bon Pasteur 57 070 Metz
> ACCUEIL Poste 720
36 rue Haute Seille 57000 METZ 2 rue du Haut de St Croix 57 000 Metz
03 87 75 33 12
4 avenue de Lyon 57 070 Metz . .
> SERVICE RMI 03 87 75 51 73 12 rue André Theuriet 57 000 Metz

> SERVICE LOGEMENT
31 ter rue de Verdun 57 000 Metz

> SERVICE D'AIDE SOCIALE LEGALE 36 rue Haute Seille 57 000 Metz
03 87 75 98 40

> SERVICE D'AIDE GENERALE 74-76 route de Thionville 57 050 Metz

2D rue des Déportés 57 070 Metz 175/177 avenue André Malraux 57 000 Metz
03 87 65 27 84

1 bis rue du Bois de la Dame 57 070 Metz

52 rue Haute Seille 57 000 Metz
03 87 75 98 40 36 rue des Marronniers 57 070 Metz

6 rue du Pére Potot 57 000 Metz 71 bis rue des Roseaux 57 000 Metz
03 87 37 31 46

10 place du Haut de S* Croix 57 000 Metz
03 87 74 61 93

03 87 75 33 12
Poste 710
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Tél: 03 87 75 33 12. Fax : 03 87 74 39 78. Email : contact@ccas.mairie-metz.fr. Articles parus avec l'aimable autorisation des différents partenaires du CCAS.

P.



Journée Nationale
de 'Audition

qurmat_lon et‘- ' L s

“de preventlon de l'audition

X
ozt
T
+ i

T,

L
; -#!.ﬂ a2 B




